Комплекс утренней гимнастики 

1.Ходьба вперёд и назад.

2. «Идёт поезд»- ходьба в колонне по одному с замедлением.

3.Построение в звенья

4.И. п.:- стать прямо, ноги слегка расставить, руки согнуть в локтях, «паровоз», руками двигать вперёд и говорить «чу- чу- чу», после 2- 3 движений руки опустить (5- 6 раз).

5.И. п.:- сесть на пол, скрестив ноги, руки на поясе, наклониться вправо, отставить правую руку как можно дальше, вернуться в и. п., тоже влево (3- 4 раза в каждую сторону)

6.И. п.:- лёжа на животе, голову опустить на руки, согнутые в локтях перед собой, приподнять голову и плечи от пола.

7.И. п.:- лечь на спину, руки вдоль туловища, поочерёдно поднимать прямые ноги вверх, вернуться в и.п. (5- 6 раз)

8.Бег с остановкой на каждый удар в бубен.

9.Ходьба.

Комплекс утренней гимнастики 

1.Ходьба в колонне по одному.

2.Поскоки с ноги на ногу

3.Ходьба и построение в звенья

4 Стать прямо, ноги слегка расставить, плавно свесить руки перед собой, за спиной, поднять над головой и наклоняясь (опустить 8 раз)

5.И.п.; сесть на пол, скрестив ноги, повернуться вправо, хлопнуть 2 раза рукой об пол сзади, сказать «Хлоп- хлоп» (тоже влево)

6.И.п.:- сесть на пол, ноги врозь, руки поднять вверх. Наклониться подальше вперёд, похлопать руками об пол, сказать «Хлоп- хлоп» (6- 7 раз).

7.И. п.:- лечь на спину, руки вдоль туловища, приподнять ноги, слегка разводя их в сторону. Опустить, затем поднять разведённые ноги, соединить их вместе и опустить на пол (5- 6) раз.

8.Боковой галоп.

9.Ходьба змейкой.

Комплекс утренней гимнастики 

1.Ходьба в колонне по одному с высоким подниманием колен, переход на обычную ходьбу; умеренный бег, ходьба.

2.И. п.- основная стойка, руки на поясе. 1- шаг вперёд правой ногой, руки за голову; 2- исходное положение. То же левой ногой (6 раз).

3.И. п.- стойка ноги врозь, руки на поясе. 1- наклон вправо (влево); 2- исходное положение (6 раз).

4.И. п.- основная стойка, руки на поясе. 1-2- присесть, руки вперёд; 3-4- вернуться в исходное положение  (5- 6 раз).

5.И. п.- стойка на коленях, руки на поясе. 1-2- поворот туловища вправо (влево), коснуться правой рукой пятки левой ноги; 3-4- вернуться в исходное положение (6 раз).

6.И. п.- основная стойка, руки на поясе. На счёт 1- 4- прыжки на правой ноге; на счёт 5- 8- прыжки на левой ноге. После небольшой паузы повторить прыжки.

7.Ходьба в колонне по одному.

Комплекс утренней гимнастики 

1.Игровое упражнение «По мостику». Бег врассыпную.

2.И. п.- основная стойка, руки вдоль туловища. 1- руки в стороны; 2- сгибая руки к плечам, подняться на носки; 3- опуститься на всю ступню, руки в стороны; 4- вернуться в исходное положение (5- 6 раз).

3.И. п.- стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1- поворот туловища вправо (влево), правую руку в сторону; 2- вернуться в исходное положение (6 раз).

4.И. п.- стойка ноги на ширине ступни, руки вверху. 1- 2- глубоко присесть, руки за голову, сводя руки вперёд; 3- 4- вернуться в исходное положение (5- 6 раз).

5.И. п.- стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1- руки в стороны; 2- наклон вправо (влево), правую руку вниз, левую вверх; 3- выпрямиться, руки в стороны; 4- исходное положение (4- 6 раз).

6.И. п.- основная стойка, руки внизу.1- прыжком ноги врозь, руки в стороны; 2- прыжком ноги вместе. руки вниз. Выполняется на счёт 1- 8, повторить 2 раза.

7.И. п.- основная стойка, руки вниз. 1-2- руки через стороны вниз; 3- 4- вернуться в исходное положение (5- 7 раз).

8.Ходьба в колонне по одному.

Комплекс утренней гимнастики 

1.Ходьба в колонне по одному, по сигналу с выполнением упражнений для рук, не прекращая ходьбы; бег врассыпную.

2.И. п.- основная стойка, флажки внизу. 1- флажки вперёд; 2- флажки вверх; 3- флажки в стороны; 4- исходное положение (6- 7 раз).

3.И. п.- стойка ноги на ширине плеч, флажки у груди. 1- поворот вправо (влево), правую руку в сторону; 2- исходное положение (6- 7 раз).

4.И. п.- основная стойка, флажки внизу. 1- 2- присесть, флажки вынести вперёд; 3- 4- исходное положение (5- 7 раз).

5.И. п.- стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1- флажки в стороны; 2- наклон вперёд к левой (правой) ноге; 3- выпрямиться, руки в стороны; 4- исходное положение (4- 6 раз).

6.И. п.- основная стойка, флажки внизу. На счёт 1- 8- прыжки на двух ногах, небольшая пауза, затем повторить прыжки.

7.И. п.- основная стойка, флажки внизу. 1-2- отставить правую ногу назад на носок, флажки вверх; 3- 4- вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6- 8 раз).

8.Ходьба в колонне по одному.

Комплекс утренней гимнастики 

1.Игра «Затейник»

2.И.п.- стойка ноги на ширине ступни. руки вдоль туловища. 1.- правую руку к плечу; 2- левую руку к плечу; 3- правую руку вниз; 4- левую руку вниз (4- 5 раз).

3.И. п.- основная стойка, руки на поясе. 1- руки в стороны; 2- присесть , руки вперёд; 3- встать, руки в стороны; 4- исходное положение (6 раз).

4.И. п.- стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1- поворот туловища вправо, руку правую в сторону; 2- исходное положение. То же влево (6- 8 раз).

5.И. п.- основная стойка, руки на поясе. 1- руки в стороны; 2- мах правой ногой вперёд, хлопок в ладоши под коленом; 3- опустить ногу, руки в стороны; 4- исходное положение. То же левой ногой (6- 8 раз).

6.Игра «Удочка».

7.Ходьба в колонне по одному.

